1. HET (12.31. - 01.06.)

Hétfs | Kedd | Szerda | csiitortok | Péntek | szombat | Vasérnap
NAGYTEREM
7-8
8.9 Pilates Cross Training Womanizer
Szilvi Orsi Zsofi
9-10 Szenior Torna Koredzés Pilates Pilates
Nori Kristof Szilvi Katica
Rudtanc
Vegyes .
10-11 Tesi 6ra Detti Szemon.‘ Tprna
Szilvi
12:00 Tesi 6ra Tesi 6ra Tesi 6ra
16:30 Ovis ténc Ovis tanc
Eszter Eszter
Gerinctorna Ovis tanc 17:00
17:15 .. TRX
Evi Eszter .
Eszti
18:15 TRX,
Eszti
Indoor Cyclin Rudtanc 19:00
19:15 Ritav & Vegyes Indoor Cycling
Detti Rita
Indoor Cyclin, Stretchin, 20:00
20:15 . veling . e Indoor Cycling
Rita Detti B
Rita
Hétfo | Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek | Szombat | Vasdrnap
KISTEREM
8-9
9-10
10:30- 11:30
Kismama
10-11 P
Relaxacié
Pulay Niki
17:30 - 18:30
17-18 Kismama Relaxacié
Pulay Niki
18-19
19-20
20-21

Ordinkra bejelentkezés sziikséges!

Az 6rarend vdltozdsdnak jogat fenntartjuk!
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